Proc konstruktivné kritizovat

Ideologie

Neseme si v sobé hodnoty staré utlacujici spole¢nosti.
Prameni z tfidy, rasy, genderu apod. K pretvoreni
spole¢nosti musime pretvofit i sebe a nase hnuti.

Sledujeme myslenky a iny. Které jsou utlacujici? Které
jsou osvobozujici? Diky kterym se nase hnuti rozvine?

Hledame feSeni, které nam pomuze dosahnout
spole¢ného osvobozeni.

Jednota a zdpas

Rozpory mezi lidmi, ktefi mezi sebou nemaji zasadni
dlvod se utiskovat, feSime rozhovorem, kritikou
a sebekritikou.

Cilem je vybudovat spole¢né porozuméni a jednotu. Diky
nim se miZeme postavit Utlaku.

Dialektika

Svét se neustale méni. NaSe védomi se méni podle toho,
co délame.

Ovliviuji nas spoleCenské vztahy. Ale ke zméné se
potfebujeme vnitiné rozhodnout.

Rozpory jsou vSudypfitomné i v nas. Troufejme si o nich
mluvit a fesit je.
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Jak konstruktivné kritizovat

0. Jaky mam zamér?
Chci ochranit a poucit, nebo potrestat a pfinutit?
1. Objektivni pozorovani: Délds A.
Nedomyslet si pro¢ nebo jaky ¢lovék je.
2. Pocity: Citim B.
Nezaméniovat s domnénkou a interpretaci.
Pro¢ se tak citim? Nevychazi to z hodnot utlaku?
3. Potieba jednani: Chci, at udélds C.
Oslov konkrétni osobu. Co ma udélat a fict, ne co méa
byt a citit. Co ma délat, ne s ¢im pfestat.
4, Uéel: Kvili D.
Vysvétli, jak zména pom(Zze i jim, skupiné nebo
celému hnuti.Jak zapada do nasi politiky.

Jak prijimat kritiku
Parafrazovat. Zopakuj vlastnimi slovy, co slysis. Ujisti se,
Ze rozumis.
Vcitit se. Vyslechni si kritiku, i kdyz je oSklivé
formulovana. Zkus z ni vyjadfit konstruktivni podstatu.

Jak resit defenzivni reakci
Vezmi reakci na védomi.
Zkus odhalit chybu v porozuméni: pozadej o parafrazi.
Pozadej o radu, jak kritiku formulovat pristé.

Nasméruj ¢lovéka ven ze zajetého stereotypu.
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